
자니딥®으로 관리하세요!
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자니딥정 (레르카니디핀염산염) 10mg
■효능효과 경증 ～ 중등도 본태고혈압  ■용법용량 성인 : 레르카니디핀염산염으로서 1일 1회 5 ～ 10 mg을 최소 식사 15분전에 경구투여한다. 환자의 증상에 따라 20 mg까지 증량할 수 있다. 용량 조절은 최대 혈압강하 효과가 명확히 나타나는데 2주가 걸리므로 

점차적으로 한다.  ■사용상의주의사항 다음 환자에는 투여하지 말 것 1) 다른 디히드로피리딘계 약물 또는 이 약 및 이 약의 구성성분에 과민반응 병력이 있는 환자 2) 임부 또는 임신하고 있을 가능성이 있는 여성 및 수유부 3) 좌심실 유출로 폐색증 환자 4) 치료되지 

않은 울혈심부전 환자 5) 불안정형 협심증 환자 6) 중중 간장애·신장애 환자(크레아티닌청소율 < 10 mL/min) 7) 급성 심근경색(1개월 이내) 환자 8) 투석중인 환자 9) 18세 미만의 소아 및 청소년 10) 갈락토오스 불내성(galactose intolerance), Lapp 유당분해효소 

결핍증(Lapp lactase deficiency) 또는 포도당-갈락토오스 흡수장애(glucose-galactose malabsorption) 등의 유전적인 문제가 있는 환자 ■제조 및 판매원 ㈜LG화학

※ 자세한 정보는 최신의 제품설명서를 참고하시기 바라며, 홈페이지(www.lgchem.com)에서 확인하실 수 있습니다.

안정적인 혈압 관리가 필요한 노인 고혈압 환자1-4

안전한 관리가 필요한 노인 고혈압 환자2,16

신장보호가 필요한 고혈압 환자7,8
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자니딥®은 제3세대 칼슘채널 차단제입니다.

제3세대 CCB 자니딥®

자니딥®은 지질친화성이 높기 때문에
smoothness index가 높아 안정적으로 혈압을 조절합니다.10,23

Lipophilicity  l  높은 지질친화성

자니딥®은 혈관선택성이 높고 심장에 미치는 영향이 적어 
심장질환을 동반한 고혈압 환자에게 유용합니다.11

Vascularselectivity  l  높은 혈관선택성

†음성수축작용(negative inotropic effects), 심장근육의 수축력 약화 작용
SBP, systolic blood pressure; DBP, diastolic blood pressure

**Smoothness index(SI, 평탄지수)=매시간 혈압 감소치의 평균(ΔH)/평균의 표준편차(SDΔH), SI값이 클수록 혈압이 균일하게 조절됨을 의미 
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CCB, calcium channel blocker; RAAS, renin-angiotensin-aldosterone system

심장 음성 수축작용에 대한 영향(1umol/L)†



자니딥®은 효과적으로 혈압을 감소시키며, 
24시간 동안 안정적으로 조절합니다.3,14

Efficacy ㅣ 안정적인 혈압 강하효과

자니딥®은 점진적으로 혈관을 확장시키기 때문에 
말초부종과 같은 혈관확장성 이상반응 발현율이 낮습니다.5

Safety  l  낮은 부작용 발생률

자니딥®은 수입/수출 세동맥을 동시에 확장시켜
사구체의 내압을 줄일 수 있습니다.19,21

Additional benefit  l  부가적 신장보호효과

A pooled analysis of 20 randomized, double-blind studies
1,317 hypertensive patients who received lercanidipine-treated patients (10-20 mg/day) for 52 weeks.
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SBP DBP

Baseline

6 weeks

142.9

168.7

83.896.7

SBP 및 DBP 변화14

24시간 ABPM3

단백뇨 변화7CCB type 별 임상적 특징19,21

L-type

임상적 특징

성분명

심근 수축 ↓ 심박수 ↓ 심박수 ↓

맥박수 ↑ 맥박수 ↓

알도스테론 분비 ↓

Blocking activity

맥박수 ↓

+ - -

+ - ?

+ +

+ +

+ +

-

사구체 내압 ↑ 사구체 내압 ↓ 사구체 내압 ↓

Nifedipine

Amlodipine

Efonidipine

Lercanidipine

Manidipine

T-type N-type

CCB, calcium channel blockerSBP, systolic blood pressure; DBP, diastolic blood pressure; ABPM, ambulatory blood pressure monitoring



자니딥®은 노인환자에서도 이상반응 발생률이 낮으며, 
특히 부종 발생률이 매우 낮습니다.2,16

Elderly patients  l  노인환자에서 안전성
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자니딥®은 노인 환자에서 혈압과 맥압을 효과적으로 조절하며, 
암로디핀과 유사한 혈압 강하 효과를 나타냅니다.1,2

Elderly patients  l  노인환자에서 혈압 강하효과

SBP 및 맥압 변화1
이상반응 발생률16

부종 발생률2

SBP 및 DBP 변화량2

ADR, adverse drug reactionSBP, systolic blood pressure; DBP, diastolic blood pressure


